LEBENSHILFE
Kalenderwoche 48 Speiseplan apetito T

Montag, 25.11.2024

@ Huhn mit indischen Gewlrzen
& Essen 1: (S,Sn)
Montag @ Pfannkuchen mit Apfeln gefullt und mit
Essen 2: Vanille-Sol3e (G,G1,Ei,M,Me,La)

Dienstag, 26.11.2024

Vegetarisches paniertes Soja-Schnitzel mit
: @ Pilzen und Kartoffelspalten mit Schale
E 1:
ssen (G,G1,M,Me,La,S,Sh)

Dienstag Essen 2- %ﬁ{g{ (Néjc(lsellnsr)nit Tomaten-SoRe

Mittwoch, 27.11.2024

& Ungarisches Gulasch aus Schweine-Fleisch
Essen 1: mit Sauerkraut und Kartoffeln (M,Me,La)
@ Bratling aus Kidney-Bohnen mit
Essen 2: Curry-Ketchup-SoRe und bunten Nudeln
ZE

(G,G1,G4,Sn)

Donnerstag, 28.11.2024

Koriander und Reis (G,G1,Sb,Sn)

Schlemmerfilet vom Alaska-Seelachs mit
QDG Spinat-Kase-Auflage und mit Gemise und
Kartoffeln (Fi,M,Me,La)

Veganes Curry mit Sul3kartoffeln, Brokkoli
. essen 1. BD

Essen 2:

und Zuckerschoten und mit Kokos-Milch und
Freitag, 29.11.2024

Essen 1: m Kartoffel-Suppe mit geschnittener Wurst
' aus Schweine-Fleisch und mit Rind-Fleisch

@}f ﬂl (M,Me,La,S,20)
Essen 2: @

Freitag Ravioli-GemUse-Pfanne mit Tomaten-Solie
5@{3 (G,G1,(E),Sh)
)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



