LEBENSHILFE
Kalenderwoche 45 Speiseplan apetito T

Montag, 04.11.2024

Essen 1: m WeilRkohl mit Hack-Fleisch aus

Schweine-Fleisch und Rind-Fleisch
& ﬂ und mit Kartoffeln

Milchreis mit roter Fruchtgritze

i Essen 2: @ (M,Me,La)

Dienstag, 05.11.2024

c@ Vegetarisches griines Risotto
Essen 1. mit Reis-Nudeln und Gemiuse
7

(G,G1,M,Me,La)

Vegetarische Bulgur-Curry-Pfanne mit
@ Falafel-Ballchen und Sof3e nach

Essen 2: Balkan Art mit Paprika

(G,G1,Sn)

Dienstag

Mittwoch, 06.11.2024

m Nudeln mit Bolognese-Solde
Essen 1. = i aus Rind-Fleisch und Schweine-Fleisch
ZE | (G,G1,S)
@ Omelette mit Gemuse gefullt und mit
Essen 2:

Stampf-Kartoffeln (G,G1,Ei,M,Me,La)

Donnerstag, 07.11.2024

Knusprig panierter Fisch (Dorsch) mit

E 1 @Q kraftiger Senf-Sol3e und Kartoffeln
ssen L. (G,G1,Fi,M,Me,La,Sn)
Essen 2: @ Gemise-Pfanne mit Reis-Nudeln

G,G1
7

Freitag, 08.11.2024

@P Bami Goreng aus Nudeln und Gemise
* Essen 1: <z mit Hihner-Fleisch und indonesischen
@ Z& | Gewlirzen (G,G1,Ei,Sh)
Vegetarische Béllchen aus Soja und Weizen
Freitag Essen 2: @ in heller SoRe mit Gemiise-Reis

(G,G1,Ei,Sb,M,Me,La)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



