LEBENSHILFE
Kalenderwoche 44 Speiseplan apetito Braunschweig fé

Montag, 28.10.2024

Hackbraten aus Schweine-Fleisch und
Essen 1: ﬂ Rind-Fleisch mit herzhafter Sof3e und
Kartoffel-Kl63en und mit Apfel-Rotkohl
44 | (G,G1,E.SMMe La)
A . ) o
Montag Essen 2: $a¥ Mini-Gemuse-Ravioli in Tomaten-Sol3e
(G,G1,Ei)

Dienstag, 29.10.2024

Wurst-Pfanne aus Schweine-Fleisch
Essen 1- &7 | mit Pilzen, Gemuse und wiirziger So3e und
' mit bunten Nudeln (G,G1,M,Me,La,S,20,3)

Essen 2: ‘é% Bunter Spitzkohl-Gemiuse-Eintopf (S)

Mittwoch, 30.10.2024

Russischer Eintopf mit Gemtise und Wurst
Essen 1: T

aus Schweine-Fleisch und Geflligel-Fleisch
&3S | (sn,20,3)
Vegetarisches Gulasch (aus Soja und
@ Weizen) in cremiger Sol3e mit Pilzen und
Essen 2:

mit Zwiebeln und Kartoffeln
(G,G1,Ei,Sbh,M,Me,La,S)

Donnerstag, 31.10.2024

. - -
: Feiertag

Essen 2:

Freitag, 01.11.2024

Briickentag

gx Essen 1:

Freitag Briickentag
Essen 2:

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



