LEBENSHILFE
Kalenderwoche 32 Speiseplan apetito ahb e <

Montag, 05.08.2024

Essen 1: ﬁ Schweine-Gulasch mit Rind-Fleisch und

& ﬂ bunten Nudeln (S,G,G1)

=) Gemuse-Lasagne
Montag Essen 2: %{a‘%g (G,G1,Ei,M,Me,La)

Dienstag, 06.08.2024

Bauernschmaus aus Kartoffeln, Gemiuse,
Essen 1- &7 | Speck aus Schweine-Fleisch und
' Gewiirz-Gurke (Ei,M,Me,La,20,3)

T Vegetarische Cevapcici
Diensta @ (gegrillte Rollchen aus Erbsen)
g . :
Essen 2: mit Paprika-Sol3e und
Gemise-Curry-Reis (Sn)

Mittwoch, 07.08.2024

m Linsen-Suppe mit geschnittener Wurst
Essen 1: (S,Sn,20,3)
Essen 2 @ Asiatische Nudel-Pfanne (mit Mie-Nudeln)
Z

(G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,S)

Donnerstag, 08.08.2024

Essen 1: @[P Puten-Gulasch mit Rind-Fleisch und Spatzle

(G,G1,Ei)
Kaiserschmarrn ohne Rosinen
Essen 2: ‘é% mit Vanille-Sol3e

(G,G1,Ei,M,Me,La)

Freitag, 09.08.2024

_ @Q Nudel-Auflauf mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e
Essen 1:

x A
g Q?{a_%g (G,G1,G4,Ei,Fi,S)

Freitag @ Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
Essen 2: (G,G1,M,Me,La,S)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



