LEBENSHILFE
Kalenderwoche 31 Speiseplan apetito T

Montag, 29.07.2024

Rinder-Frikadelle mit Sof3e und

(G,G1,Ei,M,Me,La)

& Essen 1 ﬂ Kartoffel-Spalten mit Schale

> Nudeln mit Ei und mit vegetarischer
Essen 2: %{a@ Bolognese-Sol3e (aus Soja und Gemdise)
(G,G1,S,Ei)

Montag

Dienstag, 30.07.2024

| @ Nudel-Topf mit Gemiise und mit
Essen 1. Huhner-Fleisch und Rind-Fleisch
Z% | (G,GL,E)

niestag und Kartoffel-Kroketten

% Gemuse-Frikadelle mit Hollandaise-Sol3e
(G,G1,Ei,M,Me,La,S,(G),(Sb),(S),(Se))

Essen 2:

Mittwoch, 31.07.2024

@ Nudeln mit Kase-Sol3e und Huhner-Fleisch

Essen 1. - und mit Ei nach italienischer Art
Z¥ | (G,61,M,Me,La,S,Ei,20,3)
Essen 2 @ Gemuse-Curry mit Reis (Sn)

Donnerstag, 01.08.2024

Hahnchenbrust mit Sof3e und

, g> Kartoffeln mit Petersilie
Essen 1. (G,G1,M,Me,La,S)
Vegetarischer Gemusebraten mit Pilz-Sol3e
Essen 2: ‘@ und Kartoffeln mit Petersilie

(G,G1,Sb,S,Sn)

Freitag, 02.08.2024

@d Alaska-Seelachs mit Tomaten-Sol3e
und Reis (Fi,Sb,G,G1)

gx Essen 1:

Freitag @ Milchreis mit roter Fruchtgriitze
Essen 2: (M,Me,La)

Vielleicht gibt es Anderungen im Speiseplan.
Alle Informationen zu den Allergenen finden Sie in der Kiiche.



