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16. Juni 2023

16. Juni 2023  I  11:00–16:00 Uhr

Tag der Senioren
Rund um den Dom und Platz der 
Deutschen Einheit

Tag der  Senioren

11:00–16:00 Uhr

Grußwort
Nach den coronabedingten 
Einschränkungen in den vergangenen 
Jahren wird der „Tag der Senioren“, 
für den ich gern die Schirmherrschaft 
übernommen habe, am 16. Juni 
wieder vom Seniorenbüro der 
Stadt in bewährter Kooperation 
mit der Arbeitsgemeinschaft der 

Braunschweiger Wohlfahrtsverbände durchgeführt – und 
zwar wie vor der Pandemie als „Großveranstaltung“ vom 
Platz der Deutschen Einheit bis zum Domplatz.

Die Verbesserung der Lebensqualität älterer Menschen 
besitzt in Braunschweig hohe Priorität: Schon heute ist 
mehr als ein Viertel der über 250.000 Einwohnerinnen und 
Einwohner älter als 60 Jahre. Ob in der „nachberuflichen 
Lebensphase“ oder mit dem vorausschauenden Blick 
auf diese Phase: Menschen wollen bestehende Kontakte 
pflegen, neue knüpfen und aktiv sein – für sich selbst, als 
Ehrenamtliche für andere oder für eine gute Idee.

Um die gesellschaftliche Teilhabe dieser Menschen 
bedarfsgerecht zu sichern, stellt die Stadt jährlich rund 
eine Million Euro zur Verfügung – mit dem Ergebnis, dass 
Seniorinnen und Senioren bei uns gut in das städtische Leben 
integriert sind: Dazu tragen unter anderem die inzwischen 
über 200 Freizeit- und Hobbygruppen, Initiativen und 
Seniorenkreise mit ihren unterschiedlichsten Aktivitäten 
maßgeblich bei.

Die bisherigen Erfolge sind kein Grund für uns, sich 
darauf auszuruhen. Deshalb arbeiten wir intensiv daran, 
Älteren weitere Möglichkeiten der Freizeitgestaltung und 
Selbstverwirklichung zu ermöglichen, um sie noch stärker in 
die Gesellschaft einzubeziehen. 

Wie vielfältig das Angebot für ältere Menschen in 
Braunschweig ist, die das Leben im Alter aktiv in Gemeinschaft 
mit anderen gestalten und ihr vielfältiges Erfahrungswissen 
weitergeben möchten, darüber informiert am 16. Juni umfas-
send der „Tag der Senioren“

Mein Dank gilt den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 
beteiligten Institutionen und der Arbeitsgemeinschaft der 
Wohlfahrtsverbände, ohne deren tatkräftige Unterstützung 
diese Veranstaltung nicht möglich wäre. Ich wünsche 
allen Besucherinnen und Besuchern einen informativen 
Tag und gute Unterhaltung bei dem abwechslungsreichen 

Rahmenprogramm.

Dr. Thorsten Kornblum

Oberbürgermeister

Kontakt

Stadt Braunschweig
Fachbereich Soziales und Gesundheit

Seniorenbüro
Kleine Burg 14
38100 Braunschweig

Telefon 0531 470-82 06
Fax 0531 470-29 51

E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de
www.braunschweig.de/senioren

Kooperationspartner:

Aktionen auf den Bühnen
(Die Zeiten des Programms können sich 
geringfügig verschieben)

Bühne Platz der Deutschen Einheit
■ 11:00 Uhr Begrüßung
Bürgermeisterin Cristina Antonelli-Ngameni 
Grußworte 
Herr Spier (Sprecher der Arbeitsgemeinschaft 
Braunschweiger Wohlfahrtsverbände)

Frau von Knobelsdorff 
(Seniorenrat Braunschweig)

■ 10:55/11:20 Uhr Singkreis/LAB

■ 12:00 Uhr Domandacht

■ 12:30 Uhr Die Lattcher

■ 13:30 Uhr Qui Gong/Polizeisportverein

■ 14:00 Uhr Tai Ji Vorführung/LAB

■ 14:30 Uhr In Bewegung kommen/Mitmach- 
  Aktion/Volkshochschule

■ 15:00 Uhr Saxcess/Saxophonorchester
       

Bühne Domplatz
■ 11:20 Uhr Rentnerband Waggum

■ 12:00 Uhr Domandacht

■ 12:40 Uhr Die Schnulzenreiter

■ 14:20 Uhr Club Agilando/
  Tanzschule Haeusler-Kwiatkowski

■ 15:00 Uhr Braunschweiger Senioren-
  rockchor/Gelbbauchunken 
  mit Peter Stoppok

Rund um den Dom/
Platz der Deutschen Einheit

Braunschweig 
neu entdecken
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Zum Tag der Senioren:
12:00 Uhr Ökumenische Andacht

Lageplan

22 Braunschweiger Journal         
23 Präventive Hausbesuche
24 Bürgerstiftung Braunschweig/
 Radeln ohne Alter         
25  Seniorentheater "Wundertüte" 
26 Bundesverband Seniorentanz
27 Radio Okerwelle 
28 Kultur trotz Demenz 
29 Begegnungsstätte LangeAktivBleiben
30 SiS Schul-Mediationsgruppe
31 Reiseteam 
32 Senioren- und Freizeitgruppen Infostand
33 Seniorenbildungsträger

Platz der Deutschen Einheit

34 Polizei Braunschweig, Präventionsteam
35 Wohnstift Kralenriede
36 Gerontopsychiatrische Beratungsstelle  
 ambet e. V.      
37 Institut für Persönliche Hilfen
38 DRK Kreisverband Braunschweig-
 Salzgitter e. V.
39 Arbeiter-Samariter-Bund 
40 Senioren- und Pflegestift 
 Bethanien gGmbH
41 Hospizarbeit Braunschweig e. V.
42 Mütterzentrum Braunschweig /
  Mehrgenerationenhaus 

43 Rudolfstift       
44 Diakoniestation Harz-Heide gGmbH
45  Caritasverband Braunschweig e. V./
 Sozialstation
46 Pflegewohnstift & Service Wohnen
 Am Ringgleis 
47 Augustinum Braunschweig
48   Braunschweiger Tafel e. V.
49 LAGUNE Ambulante Pflege GmbH
50 BBG Senioren-Residenzen GmbH
51 AWO Bezirksverband Braunschweig e.V.
52 Malteser Hilfsdienst gGmbH
53 Bühne
54 Loevehus
       Öffentliche Toilette am Rathaus 

Rund um den Dom

1 Seniorenbüro                
2 Tanzschule Haeusler-Kwiatkowski 
3 Staatstheater Braunschweig     
4 Seniorenzentrum Braunschweig Gruppe
5 Nibelungen-Wohnbau-GmbH       
6 Nachbarschaftshilfen                                              
7 Johanniterhaus Braunschweig               
8 Braunschweiger Männerturnverein 
 von 1847 e. V.           
9 Radspezial/Lebenshilfe Braunschweig
10 Worker Wheels
11 Partner im Alter: ambet e. V., 
 Paritätische Dienste,  
 DOREAFAMILIE, ProSenis
12 DRK Kaufbar
14 Waldbestattung Cremlinger Horn                
15 Verbraucherzentrale 
 Niedersachsen e. V./
 Regionalzentrum Braunschweig         
16 Bühne Domplatz
17 Bühnenzelt    
18 Volkshochschule Braunschweig e. V.
19 AntiRost 
20 Seniorenrat
21 Internet-Café 50plus                    


