
Inklusive Sportangebote und Unified-Sportgruppen 
 

Angebot Termine Partner 
Ballschule für Kinder 
von 3 bis 5 

Montags, 16:30 – 17:30 Uhr, Gymnastikraum 
Bienroder Weg 51  

Ballschule für Kinder 
von 6 bis 8 

Freitags, 16:30 – 18:00 Uhr, Güldenhalle, 
Güldenstraße 39c  

Ballspiele und Fitness 
für Kids 

Bürgersport im Park ab April: Montags, 3 – 5 
J., 16:00 – 17:00 Uhr, Prinzenpark, Montags, 6 
– 8 J., 17:00 – 18:00 Uhr, Prinzenpark, 
Mittwochs, 6 – 8 J., 15:30 – 16:30 Uhr, 
Heidbergpark 

 
 

 

Basketball Montags, 13:30 – 15:00 Uhr, Tunicahalle, 
Hasenwinkel 1 a  

Beachvolleyball Freitags, 13:00 – 14:30 Uhr, Beach-Volleyball-
Plätze, Bienroder Weg 51  

eFootball Samstag, 08.06.2024, 10 – 18 Uhr, 
Fabrikstraße 1 F  

Fitness-Training Donnerstags, 15:30 – 16:30 Uhr, 
Sportzentrum, Güldenstraße 11  

Fitness 50 + Mittwochs, 18:00 – 19:00 Uhr, Grundschule 
Volkmarode, Unterdorf 24  

Fußball Donnerstags, 18:30 – 19:30 Uhr, Sportanlage 
Melverode, Glogaustraße 12  

Judo Montags, 17:00 – 18:30 Uhr, Eisenbütteler 
Straße  

Kanu Nach Absprache, diverse Möglichkeiten, 
Bootshaus Leipziger Straße  

Laufen, Lauftreff 
Dienstags, 08:30 – 10:00 Uhr, Boltenberg 8, 
und Sonntags, 10:00 – 12:00 Uhr, Sportpark 
Rote Wiese   

Schwimmen Mittwochs, ab 19:00 Uhr, Otto-Bennemann-
Schule, Blasiusstr. 5  

Skigymnastik, Fitness Montag, 20:00 – 21:00 Uhr, CJD Halle, Georg-
Westermann-Allee 76  

Sportabzeichen 
inklusiv 

Ab Mai, Sportanlage des PSV Braunschweig, 
Georg-Westermann-Allee 36  

Tanzen 
Kooperation mit Staatstheater, 13.04. 
Kennenlernen, 08.05. Probenstart, vier 
Wochen bis Aufführung am 08. und 09.06.  

Tennis Mittwoch, 16:00 – 17:00 Uhr, PSV 
Braunschweig, Georg-Westermann-Allee 36  

Tischtennis Start: 17. April, Mittwochs, 17:00 – 19:00 Uhr, 
Raabe-Schule, Stettinstraße 1  

Trampolin für Kinder 
und Jugendliche 

Mittwochs, 17:00 – 19:00 Uhr, Raabe-Schule, 
Stettinstraße 1  

Volleyball Freitags, 13:00 – 14:30 Uhr, Tunicahalle, 
Hasenwinkel 1 a  

Walking 

Bürgersport im Park ab April: Montags, 17:00 – 
18:00 Uhr, Bürgerpark 

 

 
 

 
 

 
  



In Kürze: 
 

Boule     

Cheerleading  

Floorball  

Leichtathletik  

Nordic Walking  

Schach  

Segeln 
 

Skisport  
 


